
¿Qué debe hacer DURANTE un TERREMOTO?

¿Qué debe hacer DESPUÉS de un TERREMOTO?

¿Qué debe saber ANTES de un TERREMOTO? 

PREPARACIÓN
DE TERREMOTOS

ASEGURE aparatos
pesados y artículos

colgados  

HAGA UN PLAN con su
familia y MANTÉNGASE

INFORMADO con las
ALERTAS! 

Arme un BOTIQUÍN DE
EMERGENCIA con

suministros suficiente
para 3 días

PRACTIQUE
simulacros de

seguridad  
bit.ly/pre-terre

Tenga un PLAN
FINANCIERO en

caso de un
desastre

¡AGÁCHESE, CÚBRASE
Y AGÁRRESE! 

HÁGASE A UN LADO y
active el freno de emergencia

si está conduciendo

NUNCA corra hacia un
edificio durante un

terremoto

¡Prepárese  para
los TEMBLORES
SECUNDARIOS! .

EVACÚE si el
edificio no es

seguro 

¡Marque al 911 en
caso de una

EMERGENCIA
MÉDICA!

Si está atrapado bajo
los escombros,

¡HAGA RUIDO y grite
por AYUDA!

NOTIFIQUE a sus
seres queridos que

usted está seguro via
mensaje de texto 

napavalleycoad.org/calendario-de-preparacion/

!

Descargue la aplicación MyShake para
recibir alertas de terremoto segundos antes
de que empiece. Descargue Alert  Napa
County  proveído por la aplicación  
Everbridge para mantenerse informado
durante una emergencia.

**Napa Valley COAD una organización 501(c)3 exenta de impuestos**

https://bit.ly/pre-terre

